
நபி வழியில் நம் உம்ரா 
எளிதான ஒரு வழிகாட்டல் 

ததாகுப்பு: அஸ்ஹர் யூஸுஃப் ஸீலானி 

"ஹஜ்ஜையும், உம்ராஜவயும் அல்லாஹ்வுக்காகப் பூர்த்தி 

தெய்யுங்கள்". (2: 196). 

ஒவ்தவாருவரும் தனது உம்ராஜவ அல்லாஹ்வுக்காக என்ற 

தூய உள்ளத்துடன் நபி வழிஜயப் பின் பற்றி அஜைத்துக் 

தகாள்ளும் பபாதுதான் அல்லாஹ்விடம் ஒப்புக் 

தகாள்ளப்பட்ட உம்ராவாக அது ைாறும். 

"ஓர் உம்ரா தெய்வது ைறு உம்ரா வஜரயிலுள்ள 

பாவங்களின் பாிகாரைாகும்" என்பது நபி தைாழியாகும் 

(புஹாாி 1773). 

உம்ரா என்பது இஹ்ராம், தவாப், ஸஃயி, தஜல முடி 

ைழித்தல், அல்லது குஜறத்தல் ஆகிய தெயல்கஜளயுஜடய 

ஒரு வணக்கைாகும். 

உம்ரா ைற்றும் ஹஜ்ைுக்காக நிய்யத் ஜவக்கும் எல்ஜலகள்: 

ைதீனாவாெிகளுக்கு துல்ஹுஜலஃபா, ஷாம் வாெிகளுக்கு 

ைுஹ்பா, நஜ்த் வாெிகளுக்கு கர்னுல் ைனாஸில், யைன் 

வாெிகளுக்க யலம்லம், இராக் வாெிகளுக்கு தாது இர்க், 

இந்த எல்ஜலகளில் ஏதாவது ஒன்ஜற கடந்து 

தெல்பவர்களுக்கு அதுபவ அவர்களது எல்ஜலயாகும். 

எல்ஜலகளுக்குள் வெிப்பவர்கள் வெிக்கும் இடத்திபல 

உம்ராவுக்காக இஹ்ராம் தெய்து தகாள்வார்கள். 

இஹ்ராமுக்கு முன் தெய்ய பவண்டிய ஸுன்னத்துகள் : 

1- குளித்தல். ைாத விடாய், ைகப்பபற்றுஜடய தபண்களாக

இருந்தாலும் ொி. 

2- தாடிக்கும், தஜலக்கும் ைணம் பூெிக்தகாள்ளுதல் 

(இஹ்ராம் உஜடக்கு பூெக்கூடாது). 

உம்ராவின் கடஜைகள்: 

1- இஹ்ராம்:

உம்ராவுக்காக நிய்யத் ஜவத்து இஹ்ராமுக்குள் 

நுஜழவதாகும். 

دُ للَِّهِ  مح بَ رُ سُبححَانَ الِله وَ  الْحَ  (புஹாாி 1551) وَاللَّهُ أَكح
எனக் கூறி ைனதால் நிய்யத் ஜவப்பதாகும். 

நிய்யத் ஜவக்கும் முஜற: رَة     لَب َّيحكَ عُمح
 "லப்ஜபக உம்ரதன்" 

வாகனத்தில் அைர்ந்து, கிப்லாஜவ முன்பனாக்கி நிய்யத்து 

ஜவத்துக்தகாள்ளல். 

அச்ெத்தினால் அல்லது ஏபதனும் பநாயினால் ஹஜ் அல்லது 

உம்ராவுக்குப் பாதிப்பு ஏற்படும் என்று கருதுபவர்கள் முன் 

நிபந்தஜனயிட்டு, 

اللَّهُمَّ مَحِلِّي حَيْثُ حَبَسْتَنِي
 "இஜறவா! நீ எந்த இடத்தில் (ஹஜ்ைின் கிாிஜயகஜளச் 

தெய்ய முடியாதவாறு) என்ஜனத் தடுக்கிறாபயா அதுதான் 

நான் இஹ்ராைிலிருந்து விடுபடும் இடைாகும்" என்று நிய்யத் 

ஜவக்கும்பபாது கூறிக் தகாள்ளலாம். 

இஹ்ராமுக்தகன ஒரு ெிறப்புத் ததாழுஜக கிஜடயாது. 

தபண்கள் தங்கள் இஹ்ராைில் முகத்ஜதயும், 

ைணிக்கட்டுகஜளயும் திறந்து தகாள்ள பவண்டும். 

தபண்களின் இஹ்ராம் குறிப்பிட்ட நிறத்தில்தான் இருக்க 

பவண்டும் என எந்த நிபந்தஜனயும் இல்ஜல. 

நிய்யத் ஜவத்ததன் பின் ஹரஜை வந்தஜடயும் வஜர தல்பியா 

கூறபவண்டும். 

دَ وَالن ِّعحمَةَ لَكَ  مح لبَ َّيحكَ اللَّهُمَّ لبَ َّيحكَ لبَ َّيحكَ لَا شَريِكَ لَكَ لبَ َّيحكَ إِنَّ الْحَ
شَريِكَ لَكَ وَالحمُلحكَ لَا 

தல்பியா: "லப்ஜபகல்லாஹும்ை லப்ஜபக் லப்ஜபக லாஷாீக 

லக லப்ஜபக் இன்னல் ஹம்த வன்னிஃைத லக வல்முல்க் 

லாஷாீக லக் 

நாயபன! உன் அஜழப்ஜப ஏற்று வந்துவிட்படன். நாயபன! 

உன் அஜழப்ஜப ஏற்று வந்துவிட்படன். நாயபன! உனக்கு 

நிகராக எவருைில்ஜல;  உனக்கு இஜணயாக எதுவுைில்ஜல. 

நாயபன! உன்னிடபை வந்துவிட்படன். நிச்ெயைாக புகழ், 

அருள், ஆட்ெி அஜனத்தும் உனக்பக உாியன. உனக்கு 

யாததாரு இஜணயுைில்ஜல. 

ைக்காவில் நுஜழவதற்கு முன் குளித்துக் தகாள்வது 

ஸுன்னத்தாகும். 

கஃபா ஆலயத்ஜத அஜடந்ததும் ஏஜனய இஜறயில்லங்களில் 

நுஜழயும்தபாழுது வலது காஜல முன் ஜவத்து நபிகளார் (صلى الله عليه وسلم) 

அவர்கள் கற்றுத்தந்த துஆக்களில் ஏதாவது ஒன்ஜற ஓதுவது 

பபான்று கஃபாவில் நுஜழயும் பபாதும் ஓதிக் தகாள்வது. 

இதற்தகன்று ெிறப்பு  துஆக்கள் ஏஜதயும் நபிகளார் (صلى الله عليه وسلم) 

அவர்கள் கற்றுத் தரவில்ஜல. 

اللَّهُمَّ افْ تَحْ لِى أبَْ وَابَ رحَْمَتِكَ 
அல்லாஹும்ைஃப்தஹ்லி அப்வாப ரஹ்ைதிக (முஸ்லிம் 1685). 

2- தவாஃப் :

தவாஃப் என்பது புனித கஃபாஜவ ஏழு முஜற சுற்றுவதாகும். 

தவாஃஜப ஆரம்பிக்கும் பபாது ஆண்கள் வலது புைத்ஜத 

திறந்தவர்களாக, ஹைருல் அஸ்வஜத கல்ஜல முத்தைிட்டு, 

அதற்கு முடியாவிட்டால் ஜகயால் ததாட்டு ஜகஜய 

முத்தைிட்டு, அதற்கு முடியாத பபாது ஜகத்தடி பபான்றவற்றால் 

அஜதத் ததாட்டு ஜகத்தடிஜய முத்தைிட்டு, அதற்கும் 

முடியாவிட்டால் தைது ஜகயினால் அதன் பக்கம் ஜெஜக 

தெய்ய பவண்டும். ஜெஜக தெய்யும் பபாது ஜகஜய 

முத்தைிடக்கூடாது. ஹைருல் அஸ்வத் கல்ஜலத் ததாடும்பபாது 

அல்லது அதன் பக்கம் ஜெஜக தெய்யும் பபாது

بَ رُ         هُ أَكْ  َّ          الل
"அல்லாஹு  அக்பர்" என கூற பவண்டும். அல்லாஹ் ைிகப் 

தபாியவன். 

பின்னர் கஃபதுல்லாஜவ தனது இடப்பக்கைாக்கி தவாஜபத் 

ததாடங்க பவண்டும். இந்த ஏழு சுற்றுக்களில் முதல் 3 

சுற்றுக்களில் ஆண்கள் ைாத்திரம் பவகைாக நடந்தும், 

பாதங்கஜள தநருக்கி ஜவத்தும் நடக்க பவண்டும். இதற்கு 

அரபியில் ''ரைல்' என்று கூறப்படும். ஏஜனய 4 சுற்றுகஜளயும் 

நடந்து தெய்ய பவண்டும். ருக்னுல் யைானிஜய 

அஜடயும்பபாது முடியுைாயின் அம்மூஜலஜயத் ததாட்டவராக 

அதற்கு முடியாது பபாது அதன் பக்கம் ஜெஜக தெய்வபதா, 

தக்பீர் கூறுவபதா கூடாது. ருக்னுல் யைானிக்கும் 'ஹைருல் 

அஸ்வத் கல்லுக்கும் இஜடபய பின்வரும் துஆஜவ 

ஓதபவண்டும். 
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ن حيَا حَسَنَة  وَفِ الآخِرَةِ حَسَنَة  وَقِنَا عَذَابَ النَّار رَب َّنَا آتنَِا “فِ الدُّ
"ரப்பனா ஆதினா பித்துன்யா ஹஸனதன்  வபில் ஆகிரதி 

ஹஸனதன் வகினா அதாபன்னார்" எங்கள் நாயபன! 

இம்ஜை, ைறுஜை இரண்டிலும் நன்ஜைஜய அருள்வாயாக. 

பைலும், நரக பவதஜனயிலிருந்தும் எங்கஜளக் 

காப்பாற்றுவாயாக! 

இஜதத் தவிர தவாபின் பபாது பவதறந்த ெிறப்பு துஆவும் 

கிஜடயாது, நீங்கள் விரும்பிய துஆக்கஜள தாழ்ந்த குரலில் 

பகட்டுக் தகாள்ளலாம் நபி (صلى الله عليه وسلم) அவர்கள் இரண்டு 

மூஜலகஜளத் தவிர கஃபாவில் பவதறந்த இடத்ஜதயும் 

ததாடவில்ஜல. ஒவ்தவாரு சுற்ற்றிலும் ஹஜ்ருல் அஸ்வஜத 

அஜடயும் பபாது நிஜறவஜடயும். அடுத்த சுற்ஜற 

ஆரம்பிக்கும் பபாது ஹைருல் அஸ்வதின் பக்கம் ஜெஜக 

தெய்து அல்லாஹு அக்பர் எனக் கூறி ஆரம்பிக்க 

பவண்டும். 

தவாபுக்குப் பின் 2 ரக்அத்ததாழுஜக: 

தவாப் தெய்து முடித்தவுடன் வலது புைத்ஜத மூடிக்தகாள்ள 

பவண்டும். வலது புைம் திறந்திருப்பது தவாஃபில் 

ைாத்திரபை. ைகாம் இப்ராஹீைில் அல்லது ெனக்கூட்டம் 

அதிகைாக இருப்பின் கஃபாவின் ஏதாவது ஒரு இடத்தில் 

நின்று 2 ரக்அத்துகள் ததாழ பவண்டும். முதலாவது 

ரக்அத்தில் பாத்திஹா ஸூராஜவயும், குல்யா அய்யுஹல் 

காபிருஜனயும் இரண்டாவது ரக்அத்தில் பாத்திஹா 

ஸூராஜவயும், குல்குவல்லாஹு அஹஜதயும் ஓத 

பவண்டும். ததாழுஜகஜய முடித்த பின் முடியுைாயின் 

ஹைருல் அஸ்வத் கல்ஜல முத்தைிட பவண்டும். முடியாத 

தபாது அதன் பக்கம் ஜெஜக தெய்வது இந்த இடத்தில் 

கூடாது. பின் ''ஸம் ஸம்" நீஜரக் குடிப்பது 

ஸுன்னத்தாகும்.. 

3. ஸஃயி தெய்தல் -  ஸஃபா, ைர்வாவுக்கிஜடயில்:

பின்னர், ஸபாவிற்கு வந்து அஜத தநறுங்கியவுடன் இந்தக் 

குர்ஆன் வெனத்ஜத ஓதிக் தகாள்ள பவண்டும். 

 إِنَّ الصَّفَا وَالحمَرحوَةَ مِن شَعَآئرِِ اللَّهِ 
"இன்னஸ் ஸபா வல் ைர்வத ைின் ஷஆஇாில்லாஹ்" 

நிச்ெயைாக ஸபா, ைர்வா (என்னும் ைஜலகள்) 

அல்லாஹ்வின் அஜடயாளங்களில் நின்றும் உள்ளன. 

ஸபா ைஜலயின் ைீபதறி கஃபாஜவ பார்த்தவராக இரு 

கரபைந்தி பிரார்த்திக்க பவண்டும். 

بَ رُ     اللَّ  بَ رُ            اللَّ  هُ أَكح بَ رُ              اللَّ  هُ أَكح هُ أَكح

دَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ لَ   دُ وَهُوَ عَلَى كَلِّ لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحح مح هُ الحمُلحكُ وَلَهُ الْحَ
دَهُ أَنْحَزَ وَعحدَهُ وَنَصَرَ عَبحدَهُ وَهَزَمَ ءٍ قَدِيرٌ لاَ إلِهََ إِلاَّ اللَّهُ وَحح شَىح

دَهُ  زاَبَ وَحح الَأحح

"அல்லாஹு  அக்பர் அல்லாஹு  அக்பர் அல்லாஹு  அக்பர் 

லாஇலாஹ இல்லல்லாஹு வஹ்தஹு லாஷாிகலஹு 

லஹுல் முல்கு வலகுல் ஹம்து வஹுவ அலாகுல்லிஜஷயின் 

கதீர் 'லாயிலாக இல்லல்லாஹுவஹ்தா, அன்ைஸ வஹ்தா, 

வனஸ்ர அப்தஹ், வஹஸைல் அஹ்ஸாப வஹ்தஹ் "  என்று 3 

முஜற ஓதபவண்டும். 

வணக்கத்திற்குாியவன் அல்லாஹ்ஜவத் தவிர பவறு நாயன் 

இல்ஜல. அவன் தனித்தவன், அவனுக்கு யாததாரு 

இஜணயுைில்ஜல. ஆட்ெியும், புகழும் அவனுக்பக உாியது. 

அவன் யாவற்றின் ைீதும் ஆற்றலுஜடயவன். 

வணக்கத்திற்குாியவன் அல்லாஹ்ஜவத் தவிர பவறு 

யாருைில்ஜல, அவன் தனித்தவன், அல்லாஹ் தனது வாக்ஜக 

நிஜறபவற்றி அவன் தனது அடியார் நபிகளார் (صلى الله عليه وسلم) 

அவர்களுக்கு தவற்றிஜய அளித்தான். அவன் தனித்தவனாக 

தனது எதிாிப் பஜடகஜளத் பதாற்கடித்தான். 

பின்னர் ைர்வாஜவ பநாக்கி தெல்ல பவண்டும். ைர்வாஜவ 

அஜடந்ததும் கஃபாஜவ முன்பனாக்கி  இரு கரபைந்தி 

பிரார்த்திக்க பவண்டும். ஸபாவில் மூன்று முஜற ஓதிய 

திக்ஜர ைாத்திரம் ைர்வாவிலும் ஓதிக் தகாள்ள பவண்டும். 

அல்குர்ஆன் வெனத்ஜத அல்ல. ஸஃயி தெய்யும் பபாது 

விரும்பிய திக்ர், துஆக்கஜள ஓதிக்தகாள்ளலாம். 

இதற்தகன்று விபெடைாக எந்த துஆவும் இல்ஜல. 

குறிப்பு:  ஸஃயின் பபாது பச்ஜெ நிற விளக்குகளுக்கு 

ைத்தியில் ஆண்கள் ைாத்திரம் பவகைாக ஓட பவண்டும். 

இவ்வாறு 7 முஜற ஸஃயி தெய்ய பவண்டும். ஸபாவிலிருந்து 

ைர்வாவிறற்கு தெல்வது ஒரு சுற்றாகும்., இறுதியில் 

ைர்வாவில்தான் ஸஃயி பூர்த்தியஜடயும். ஸஃயி தெய்த பின் 

எந்தத் ததாழுஜகயும் இல்ஜல. பலர் இந்தத் தவஜற 

தெய்வஜத இன்று பார்க்க முடிகின்றது. அங்கு கத்திாிகஜள 

ஜவத்திருப்பவர்களிடம் உங்கள் முடிகஜள அங்கு ைிங்குைாக 

தகாஞ்ெம் தவட்டிக் தகாள்வது உங்கள் உம்ராஜவ 

பூர்த்தியாக்காது. எனபவ அஜதத் தவிர்ந்து தகாள்ளுங்கள். 

4. ஸஃயிஜய முடித்த பின் தஜலமுடிஜய ைழித்தல் அல்லது

குஜறத்தல்: தஜல முடிஜய ைழிப்பபத ெிறந்தது ஏதனனில் 

நபியவர்கள் அவர்களுக்காக 3 முஜற பிரார்த்தித்தார்கள். 

குஜறப்பவர்களுக்கு நபித் பதாழர்கள் பகட்ட பபாது 

இறுதியாகத்தான் பிரார்த்தித்தார்கள். (புஹாாி 1728). 

தபண்கள் தம் முடிகளிலிருந்து விரல் நுணி அளவு தவட்டிக் 

தகாள்வார்கள். இத்துடன் ஒருவர் இஹ்ராைிலிருந்து 

தவளிபயறுவார், இஹ்ராைின் பபாது தடுக்கப்பட்ட 

அஜனத்தும் அவருக்கு அனுைதிக்கப்படும். ஆனால் புனித 

ஹரம் எல்ஜலயில் தடுக்கப்பட்டஜவகள் அந்த எல்ஜலக்குள் 

இருக்கும் வஜர அஜனவரும் பபண பவண்டியஜவ ஆகும். 

இஹ்ராைில் தடுக்கப்பட்டஜவ: 

1.தஜலமுடி உட்பட உடலின் ஏஜனய பாகங்களிலுள்ள

முடிகஜள நீக்குதல். 

2. நகங்கஜள தவட்டுதல்.

3 வாெஜனப் தபாருட்கஜளப் பயன்படுத்துதல். 

4. உடலுறவுதகாள்ளுதல், முத்தைிடுதல்.

5. திருைண ஒப்பந்தம்.

6. தஜர ைார்க்கைான பவட்ஜட.

இஜவயஜனத்தும் ஆண்,தபண் இருவருக்கும் 

தபாதுவானதாகும். 

பைலும், ஆண்களுக்கு ைாத்திரம்: 

7.தஜலஜய ைஜறத்தல், தஜலஜய ஒட்டினாற்பபால் ைஜறப்பத

தடுக்கப்பட்டதாகும். ஆனால் குஜட, வாகனம், கூடாரம், 

கட்டிடம் பபான்றஜவகளுக்குள் ைஜறவது தடுக்கப்பட்டதல்ல. 

இஜவயஜனத்தும் தஜலபயாடு ஒட்டாைல் ெற்று உயரைாக 

இருக்க பவண்டும். 

8.ஜதத்த ஆஜடகஜள அணிவது தடுக்கப்பட்டதாகும். 

எனினும், கடிகாரம், தபல்ட், கண்ணாடி பபான்றவற்ஜற 

அணியலாம். 

9.காலுஜற அணிவது கூடாது.

சுய நிஜனவுடன், அறிவுடன், நிர்பந்தைின்றி பைற் கூறிய 

தடுக்கப்பட்ட அம்ெங்களில் ஒன்ஜற தெய்து விடும்பபாது  

அதற்குாிய பாிகாரத்ஜத நிஜறபவற்ற பவண்டும். 

நபி வழியில் நைது உம்ராஜவ தெய்து இஜற திருப்திஜய 

தபறுபவாைாக! 

visit www.islamkalvi.com


