
கண்ணேறு, சூனியம், ககட்ட ஜின்களிலிருந்து பாதுகாப்புப்  

கபறுவதற்கான வழி முறைகள்:  

 

அல்லாஹ்வின் மீது முழுறமயாக நம்பிக்றக றவத்து அவனுக்கு கட்டுப்படல், அவறன 

அஞ்சுதல், உளத் தூய்றம, பாவங்கறள விட்டு விலகி நன்றமகறளச் கெய்தல், 

அல்குர்ஆறனயும், சுன்னாறவயும் பற்ைிப்பிடித்தல், வீடுகளிலிந்து உருவப்பட்டங்கறள 

அகற்ைல், நாய்கறள அப்புைப்படுத்தல், அல்லாஹ்றவ அதிகம் நிறனவு கூைல், முஸ்லிம் 

கூட்டறமப்றப பற்ைிப் பிடித்தல், எப்ணபாதும் றைத்தானுக்கு மாறு கெய்தல், அதிகம் 

அல்லாஹ்விடம் பாவ மன்னிப்புத் ணதடல், தீய எண்ேங்களுக்கு, றைத்தானிய 

ஊெலாட்டங்களுக்கு ெந்தர்பம் ககாடுக்காமலிருத்தல், அதிகம் அல்குர்ஆறன ஓதல். 

சுன்னத்தான நபிஃலான வேக்கங்களில் அதிகம் ஈடுபடல். ஹராமானறவகறள விட்டு விலகி, 

ஹலாறல பற்ைிப் பிடித்தல். 

 

அல்லாஹ்வுக்கு முழுறமயாக அடிபேிந்து, அவன் மீது நம்பிக்றக மற்றும் தவக்குல் றவத்து, 

ைிர்கிலிருந்து முழுறமயாக விடுபட்டு கெயல்படல். (அல்குர்ஆன் 17: 65) (அல்குர்ஆன் 16: 

99,100)  

 

றைத்தானின் தீங்குகளிலிருந்து அல்லாஹ்விடம் பாதுகாப்புத் ணதடல்: 
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இன்னும்: நீர் கூறுவீராக! “என் இறைவணன! றைத்தானின் தூண்டுதல்களிலிருந்து நான் 

உன்றனக் ககாண்டு காவல் ணதடுகிணைன்” (என்றும்). “இன்னும் அறவ என்னிடம் 

கநருங்காமலிருக்கவும் என் இறைவணன! உன்னிடம் காவல் ணதடுகிணைன்” (என்று கூறுவீராக)! 

(23: 97,98). 
 

மாறல ணநரங்களில் இந்த துஆறவ ஓதிக் ககாள்ளல்: 
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(அைிவிப்பவர்: அபூஹுறரரா (ரலி) அவர்கள், முஸ்லிம் 7055). 

 

காறல, மாறல, இரவில் தூங்கச் கெல்லும் ணபாது, கடறமயான ணதாழுறககளுக்குப் பின் 

ஓத ணவண்டிய துஆக்கள், திக்ருகள், ெந்தர்ப துஆக்கள் ஆகியவற்றை ஓதிக் ககாள்வது. 

 

ஐணவறளத் கதாழுறகக்குப்பின், இரவில் தூங்கச் கெல்லும் முன் ஆயதுல் குர்ஸிறய 

ஓதுதல் 



 (அைிவிப்பவர்: அபூஹுறரரா (ரலி) அவர்கள், புஹாாி 3275) 

(அைிவிப்பவர்: அபூ உமாமா (ரலி) அவர்கள், ஸுனனுல் குப்ரா பிஃன்னஸாயி 9848 

 

பகரா அத்தியாயத்றத வீட்டில் ஓதுதல். அந்த வீட்டிலிருந்து றைத்தான் விரண்ணடாடுகிைான். 

(அைிவிப்பவர்: அபூஹுறரரா (ரலி) அவர்கள், முஸ்லிம் 1860 

 

அல்பரா அத்தியாயத்தின் இறுதி இரண்டு வெனங்கறள இரவில் ஓதுதல். அது அவனுக்கு 

ணபாதுமானதாகும். (அைிவிப்பவா: அபூமஸ்ஊத் அல் அன்ஸாாி (ரலி) அவர்கள், புஹாாி 4723) 

 

எந்த வீட்டில் அல்பகாரா அத்தியாயத்தின் இறுதி இரண்டு வெனங்கள் ஓதப்படுகின்ைணதரா 

றைத்தான் அந்த வீட்டுக்கு மூன்று இரவுகளுக்கு கநறுங்க மாட்டான். (அைிவிப்பவர்: நுஃமான் 

இப்னு பைீர் (ரலி) அவர்கள், அஹ்மத் 18438). 

 

"பகரா அத்தியாயத்றத எடுத்துக் ககாள்வது பரக்கத்தாகும். அறத விடுவது றகணெதமாகும். 

அது சூனியக்காரர்கறள இயலாமலாக்கி விடும். (அைிவிப்பவர்: அபூ உமாமா அல்பாஹிலிய் 

(ரலி) அவர்கள், , முஸ்லிம் 1910. 
 

(பகரா அத்தியாயத்றத ஓதுவது, அறத விளங்குவது, அதன் கட்டறளகறள ஏற்றும், 

தடுத்தறவகளிலிருந்து விழகியும் வாழ்வது). 

 

பாதுகாப்புத்ணதடும் ெிைந்த ஒன்றை உமக்கு அைிவிக்கட்டுமா என அல்லாஹ்வின் தூதர் இப்னு 

ஆபிஸுல் ஜுஹனி என்ை ணதாழாிடம் ணகட்டார்கள். நான் அைிவியுங்கள் எனக் கூைிணனன். 

அதற்கு அல்பஃலக், அந்நாஸ் அத்தியாயங்கறள குைிப்பிட்டார்கள் (அஹ்மத் 17336). 

 

ணநாயின் ணபாது குல் ஸுராக்கறள ஓதி உள்ளங் றககளில் ஊதி முழு உடலிலும் தடவிக் 

ககாள்வது. இவ்வாறு நபியவர்கள் கெய்பவர்களாக இருந்தார்கள் என ஆயிைா (ரலி) அவர்கள் 

அைிவிக்கின்ைார்கள். (புஹாாி 5735). 

 

இரவில் தூங்கச் கெல்லும் ணபாது இரு உள்ளங் றககறளயும் ணெர்த்து அதில் ஊதி மூன்று குல் 

ஸுராக்கறளயும் ஓதி முழு உடலிலும் இயன்ை மூன்று முறை தடவுவது. (அைிவிப்பவர்: 

ஆயிைா (ரலி) அவர்கள், புஹாாி 5017). 

 الَْْمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِير  لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ 

 

என்பறத ஒவ்கவா நாளும் 100 முறை ஓதி வருதல்  

அதன் மூலம் கிறடக்கும் 5 விதமான நன்றமகள்:  

1- 10 அடிறமகறள உாிறமயிட்ட நன்றம, 2- 100 நன்றமகள் பதியப்படும் 3- 100 பாவங்கள் 

மன்னிக்கப்படும். 4- மாறல வறர றைத்தானிலிருந்து பாதுகாப்பு. 5- அவர் தான் 

அல்லாஹ்விடத்தில் ெிைந்தறத ககாண்டு வந்தவர். அவறரப் ணபான்ணைா, அவறர விட அதிகம் 

கூைியவறரத் தவிர. (அைிவிப்பவர்: அபூஹுறரரா (ரலி) அவர்கள், முஸ்லிம் 7018). 

 

பிஸ்மில்லாஹ் ஓதுவதற்கு இஸ்லாம் குைிப்பிட்ட ெந்தர்பங்களில் பிஸ்மில்லாஹ் ஓதிக் 

ககாள்ளல்:  



 

வீட்டுக்குள் நுறழயும் ணபாது, வீட்டு வாயிறல மூடும் ணபாது, உேறவ உற்ககாள்ளும் ணபாது, 

பாத்திரங்கறள மூடும் ணபாது, விாிப்றப தட்டும் ணபாது, 

 

தீய ஜின்களால் பாதிப்புக்குள்ளானவர்களுக்குாிய பாிகாரம்: 

 

அவ்வாைான பாதிப்பா என்பறத ெந்ணதகமை உறுதியாக்கிக் ககாண்டதன் பின் அவர்களில் 

கொந்தக்காரர்கணள அவருக்கு ஓதி விடலாம். நிவாரேமளிப்பவன் அல்லாஹ் என்ை முழு 

நம்பிக்றகயுடன் ஓதுதல், ைிர்க்கான வார்த்றதகள் ஏதும் இடம் கபைக்கூடாது, கதாிந்த 

கமாழியில் அறமய ணவண்டும். அல்குர்ஆனின் மூலமும், ஆதாரப்பூர்வமான ஹதீஸ்களில் இடம் 

கபற்ை துஆக்களின் மூலம் ஓதிப் பார்ப்பணத மிகச் ெிைந்தது. றைத்தானின் சூழ்ச்ெிகறள 

முைியடிப்பதும், அவறன கவறுண்ணடாடச் கெய்வதும் அல்லாஹ்வின் வார்த்றதகணள என்ை 

முழு நம்பிக்றகயுடன் ஓதுவது.  

 

அல்குர்ஆன் ைிபாஃ என்பதற்கான ஆதராங்கள்: 

 

இன்னும், நாம் முஃமின்களுக்கு ரஹ்மத்தாகவும், அருமருந்தாகவும் உள்ளவற்றைணய குர்ஆனில் 

(படிப்படியாக) இைக்கிறவத்ணதாம்; ஆனால் அக்கிரமக்காரர்களுக்ணகா இழப்றபத் தவிர 

ணவகைறதயும் (இது) அதிகமாக்குவதில்றல. (17:82.)  

 

மனிதர்கணள! உங்கள் இறைவனிடமிருந்து உங்களுக்கு நிச்ெயமாக ஒரு நல்லுபணதெமும் 

வந்துள்ளது. (உங்கள்) இதயங்களிலுள்ள ணநாய்களுக்கு அருமருந்தும் (வந்திருக்கிைது;) ணமலும் 

(அது) முஃமின்களுக்கு ணநர்வழிகாட்டியாகவும், நல்லருளாகவும் உள்ளது. (10:57)  

 

கீணழ குைிப்பிடப்படும் அத்தியாயங்கள், வெனங்கள் நிவாரேிக்கு மிகச் ெிைப்பானறவ: 

 

அல்பகரா அத்தியாயத்றத ஓதுவது 

ஆயதுல் குர்ஸிறய ஓதுவது 

பகராவின் இறுதி இரண்டு வெனங்கறள ஓதுவது 

குல் ஸுராக்கறள ஓதுவது 

(இறவகளுக்கான ஆதாரங்கள் ணமணல குைிப்பிடப்பட்டுள்ளன). 

அல்பஃதிஹா அத்தியாயத்றத ஓதுவது (அைிவிப்பவர்: அபூஸஈதுல் குத்ாியி (ரலி) அவர்கள், 

புஹாாி 5736). 

 

ணநாயாளிக்கு குேம் கிறடப்பதற்காக ஹதீஸ்களில் இடம் கபற்ை  

இப்பிரார்த்தறனகறளக் ககாண்டு அல்லாஹ்விடம் பிரார்த்திப்பது: 

 

 اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ مُذْهِبَ الْبَاسِ اشْفِ أنَْتَ الشَّافِ لَا شَافَِ إِلاَّ أنَْتَ شِفَاءً لَا يُ غَادِرُ سَقَمًا

(அைிவிப்பவர்: அனஸ் (ரலி) அவர்கள், புஹாாி 5742). 



 

 أذَْهِبِ الْبَاسَ رَبَّ النَّاسِ اشْفِ وَأنَْتَ الشَّافِ لَا شِفَاءَ إِلاَّ شِفَاؤُكَ شِفَاءً لَا يُ غَادِرُ سَقَمًا

(அைிவிப்பவர்: ஆயிைா (ரலி) அவர்கள், புஹாாி 5675). 

 

(கபாருள்: இறைவா! மக்கறள இரட்ெிப்பவணன! துன்பத்றதப் ணபாக்குபவணன! 

குேமளிப்பாயாக! நீணய குேமளிப்பவன். உன்றனத் தவிர குேமளிப்பவர் ணவறு 

எவருமில்றல. அைணவ ணநாய் இல்லாதவாறு குேமளிப்பாயாக.)  
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அல்லாஹ்வின் கபயரால் உமக்கு ஒதிப்பார்க்கிணைன். உமக்குத் கதால்றல தரும் 

அறனத்து அம்ெங்களிலிருந்தும், கபாைாறம ககாள்ளக்கூடிய அறனவாின் அல்லது 

கண்களின் தீறமயிலிருந்தும் உமக்கு அல்லாஹ் நிவாரேமளிப்பானாக. அல்லாஹ்வின் 

கபயரால் உமக்கு ஓதிப்பார்க்கிணைன்.)  (அைிவிப்பவர்: அபூ ஸஈத் (ரலி) அவர்கள் 

ஆதாரம்: முஸ்லிம் 4403). 

 

ணநாயாளியிடம் இந்த துஆறவ 7 முறை கூறுவது: 

 

فِيَكَِ
ْ

نْ يَش
َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
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ْ
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َّ
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َ
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َ
ِأ

மகத்துவிமிக்க அல்லாஹ்விடம், மகத்துவமிக்க அர்ைின் ரப்பிடம் உனக்கு குேம் கிறடக்க 

பிரார்த்திக்கின்ணைன். (அைிவிப்பவர்: அப்துல்லாஹ் இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள், அஹ்மத் 

2137). 

 بِسْمِ الِله تُ رْبةَُ أَرْضِنَا بِريِقَةِ بَ عْضِنَا يُشْفَى سَقِيمُنَا بإِِذْنِ رَب ِّنَا

(கபாருள்: அல்லாஹ்வின் கபயரால்... எங்களில் ெிலாின் உமிழ் நீணராடு எம்முறடய இந்த 

பூமியின் மண் (இறேந்தால் அது) எங்கள் இறைவனின் ஆறேயின்ணபாில் எங்களில் 

ணநாயுற்று இருப்பவறரக் குேப்படுத்தும்.) (அைிவிப்பவர்: ஆயிைா (ரலி) அவர்கள், புஹாாி 

5745). 
 

இமாம் இப்னுல் றகய்யூம் ரஹிமஹுல்லாஹ் கூறுகின்ைார்கள்: பிஸ்மில்லாஹ் எனக் 

கூைி அல்லது லா ஹவ்ல வலாகுவ்வத இல்லா பில்லாஹ் எனக் கூைி இவாிலிருந்து 

கவளிணயறு, அல்லது அல்லாஹ்வின் எதிாிணய கவளிணயறு எனக் கூறுங்கள். 

 

சூனியத்தால் பாதிப்பு ஏற்பட்டால்: 

 

1- அல்லாஹ்வின் தூதருக்கு சூனியத்தால் பாதிப்பு ஏற்பட்ட ணபாது அல்லாஹ்விடணம 

கதாடர்ந்து நிவாரேத்துக்காக பிரார்த்திப்பவர்களாக இருந்தார்கள். அல்லாஹ் அவருக்கு 

குேத்றத வழங்கினான்.  



 

2- நபியவர்களுக்கு அல்லாஹ் இரு வானவர்கள் மூலம் அவர்களுக்கு சூனியம் றவக்கப்பட்ட 

இடத்றத கதாியப்படுத்தினான். எனணவ அவர்கள் அந்த இடத்துக்கு கென்று அந்த 

கிேற்ைிலிருந்து அறத கவளிணய எடுத்தார்கள். எனணவ இது ணபான்று 

பாதிப்புக்குள்ளானவர்களுக்கு தனக்கு சூனியம் றவக்கப்பட்ட இடத்றத அைிந்து ககாள்ள 

ெந்தர்பம் கிறடத்தால், ெில ணவறள சூனியம் றவத்தவணன மனம் திருந்தி அந்த இடத்றத 

கூைினால் அந்த இடத்திக்கு கென்று அறத கவளிணயற்ை ணவண்டும். ஆனால் அதற்காக 

சூனியக்ககாரர்கறள நாடுவது முற்ைிலும் தடுக்கப்பட்டதாகும். 

 

அடுத்து ெிலர் எண்ணுவது ணபால் சூனியத்றத அவிழ்ப்பதன் மூலம் தான் குேம் கிறடக்கும் 

என்பது தவைான நம்பிக்றகயாகும். நபியவர்கள் அவிழ்ப்பதன் மூலம் மக்கள் 

குழப்பமறடந்துவிடுவார்கணளா என்பறதத்தான் அஞ்ெினார்கள். அறத அவிழ்க்காமணல 

அல்லாஹ் அவர்களுக்க குேமளித்து விட்டான். எனணவ அவிழ்த்தால்தான் குேம் கிறடக்கும் 

என்பது தவைான நம்பிக்றகயாகும். அதனால் றைத்தான் உைவுகளுக்கு, அயலவர்களுக்கு, 

நண்பர்களுக்கு மத்தியில் பறகறய ஏற்படுத்தணவ விரும்புகிைான். சூனியத்றத அவிழ்ப்பது 

றைத்தானீய தீய கெயலாகவும் நபியவர்கள் குைிப்பிட்டார்கள். 

 

3- அல்குர்ஆறன ஓதுவது குைிப்பாக வந்து சூராக்கறள, வெனங்கறள ஓதுவது. ஹதீஸில் வந்து 

துஆக்கறள ஓதுவது. அறவகள் ணமணல குைிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 

 

4- சூனியம் கதாடர்பாக அல்குர்ஆனில் இடம் கபற்ை வெனங்கறள ஓதுதல். முழுக்குர்ஆனும் 

ைிபாஃ என்பறத முன்னர் பார்த்ணதாம். அந்த அடிப்பறடயில் அல்அஃராப்ஃ 7 அத்தியாயத்தின் 

106 - 122 வறர). யூனுஸ் 10 அத்தியாயத்தின் 79- 82 வறர) தாஹா 65-69 வறர. அல்பகரா 

அத்தியாயத்தின் 102 வெனம் ஆகியறவகளாகும். 

 

5- இறைத்தூதர்(ஸல்) அவர்கள் கூைினார்கள் தினந்ணதாறும் காறலயில் (கவறும் வயிற்ைில்) 

ஏழு 'அஜ்வா' (ரகப்) ணபாீச்ெம் பழங்கறளச் ொப்பிடுகிைவருக்கு, அந்த நாள் எந்த விைமும் 

இடரளிக்காது; எந்தச் சூனியமும் அவருக்கு இறடயூறு கெய்யாது. என ஸஅத் இப்னு அபீ 

வக்காஸ்(ரலி) அைிவித்தார். புஹாாி 5445). 

 

ஓதிப்பார்த்தல் என்பறத கபாறுத்த வறர ைிர்கில்லாமல் இருக்க ணவண்டும். அல்லாஹ்வின் 

உயர்ந்த வார்த்றதகள், அவனது கபயர்கள், பண்புகளின் மூலம் அறவகள் அறமய ணவண்டும். 

கதாியாத கமாழிகளில் உள்ள மந்திரங்களாக அறவகள் இருக்கக்கூடாது. அடுத்து 

குேமளிப்பவன் அல்லாஹ் என்ை முழு நம்பிக்றக இருக்க ணவண்டும். காரே, காரேிகறள 

உருவாக்கும் அல்லாஹ்றவ விட காரே, காரேிகளின் மீது நம்பிக்றக றவத்து விடக்கூடாது. 

 

கண்ணேறுக்கான பாிகாரம்: 

ஆச்ொியப்படத் தக்க விதத்தில் ஏதாவது ஓன்றைப் பார்த்து விட்டால் பரக்கத்துக்காக துஆச் 

கெய்தல் (அைிவிப்பவர்: அபூ உமாமா (ரலி) அவர்கள், அஹ்மத் 16023). 

 ه وَوَلَدِهِ وَسَيَّارتَهِِ وَبَ يْتِهِ وَمَالِ  هِ فِي أَهْلِ  هُ باَرَكَ اللَّهُ لَ   அல்லது  هُ باَرَكَ اللَّهُ لَ   அல்லது  باَرَكَ اللَّهُ لَكَ 
 



அல்லாஹ்வின் தூதர் அவர்களுக்ணக ஓதிப்பார்த்துக் ககாள்ளுமாறு கொன்னது இங்கு 

கவேிக்கத்தக்கதாகும். 

 

இவருறடய கண்ோல்தான் பாதிப்பு ஏற்பட்டது என உறுதியகாத் கதாியும் ணபாது அவர் 

குளித்து அல்லது வுழூச் கெய்து ககாடுக்கும் தண்ேிறய பாதிக்கப்பட்டவர் தனது தறலயிலும், 

ணமேியிலும் ஊற்ைிக் ககாள்வது.  

(அைிவிப்பவர்: அப்துல்லாஹ் இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள், முஸ்லிம் 5831) 

அைிவிப்பவர்: ஆயிைா (ரலி) அவர்கள், அபுதாவூத் 3882) 

(அைிவிப்பவர்: அபூ உமாமா (ரலி) அவர்கள், அஹ்மத் 16023). 
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'அல்லாஹ்வின் முழுறமயான (குேமளிக்கும்) கொற்கறளக் ககாண்டு ஒவ்கவாரு 

றைத்தானிடமிருந்தும் நச்சுப் பிராேியிடமிருந்தும் தீய எண்ேத்துடன் தீண்டும் 

(கபாைாறமக்) கண்ேிலிருந்தும் அவனிடம் பாதுகாப்புக் ணகாருகிணைன்" அைிவிப்பவர்: 

அப்துல்லாஹ் இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள், புஹாாி 3371) 
 

அல்பஃலக், அந்நாஸ் அத்தியாயங்கறள ஓதிக் ககாள்வது (அைிவிப்பவர்: அபூ ஸஈத் (ரலி) 

அவர்கள், திர்மிதி 3511). 

 

ணநாயுற்ைவர்களுக்காக மற்ைவர்கள் ஓதும் துஆக்களில்: 
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அல்லாஹ்வின் கபயரால் உமக்கு ஒதிப்பார்க்கிணைன். உமக்குத் கதால்றல தரும் 

அறனத்து அம்ெங்களிலிருந்தும், கபாைாறம ககாள்ளக்கூடிய அறனவாின் அல்லது 

கண்களின் தீறமயிலிருந்தும் உமக்கு அல்லாஹ் நிவாரேமளிப்பானாக. அல்லாஹ்வின் 

கபயரால் உமக்கு ஓதிப்பார்க்கிணைன்.)  (அைிவிப்பவர்: அபூ ஸஈத் (ரலி) அவர்கள் 

ஆதாரம்: முஸ்லிம் 4403). 
 

கண்ணேறுக்கு இன்று பலரும் மார்க்க கற்றுத் தந்த வழி முறைகறள விட்டு ைிர்கான, 

பித்அத்தான முறைகளில் ணதடிக் ககாண்டிருக்கின்ைார்கள் இது முற்ைிலும் தவிர்க்கப்பட 

ணவண்டும். ணமணல கொன்ன முறைதான் மார்க்கம் கற்றுத் தந்த அல்லாஹ்வின் 

முழுறமயான பாதுகாப்பு கிறடக்கும் முறையாகும். 

 

கதாகுப்பு: அஸ்ஹர் யூஸுஃப் ஸீலானி 

அறழப்பாளர் அல்ககாபார் தஃவா நிறலயம் - தமிழ் பிாிவு 


